


WIE NUTZE ICH DAS TOOL?

Fem-Assistent funktioniert mit sogenannten „Prompts“ (auch „Inputs” genannt). 

Ein Prompt ist eine Eingabe, die das Tool verarbeitet. Ein Beispiel wäre: „Schreibe mir ein Skript für ein 
YouTube-Video zum Thema Kaiserschnitt vs. natürliche Geburt”. Daraufhin generiert dir Fem-Assistent ein 
solches Skript. 

Das Problem dabei? Die Ergebnisse sind oftmals generisch. Du kannst die Ergebnisse durch bessere 
Prompts optimieren. Wichtig zu verstehen ist, dass du den Prompt durch weitere Informationen anreichern 
kannst, um spezifischere Ergebnisse zu erhalten. Beispiel: „Schreibe mir ein Skript für ein YouTube-Video 
zum Thema Kaiserschnitt vs. natürliche Geburt. Stelle die beiden Möglichkeiten gegenüber und generiere 
mir eine Pro- und Contra-Liste für beide Optionen. Liefere im Fazit eine Entscheidungshilfe für die Zuschau-
er.” Das ist ein detailreicher Prompt, der im Vergleich zum ersten Prompt ein genaueres Skript erzeugen 
würde. 

Die Ergebnisse, die du von diesen Tools erwarten kannst, stehen und fallen also mit der Qualität der 
Prompts.



3 REGELN FÜR DEN UMGANG

» 1. Führe die Konversation fort 
Du kannst basierend auf den Antworten, die Fem-Assistent dir liefert, weitere Vorschläge generieren las-
sen. Liefert dir Fem-Assistent etwa 12 Ideen für Podcast-Episoden, kannst du antworten, dass dir die siebte 
Antwort gefällt und du gerne mehr Ideen wie diese hättest. Oftmals erhältst du erst dann spezifische Ergeb-
nisse.

» 2. Sage genau was du haben willst
Wenn du Fem-Assistent mit  Prompts fütterst, schreibe genau, was du haben willst und welches Ziel du ver-
folgst. Am besten Lasse Fem-Assistent auch ein Interview mit dir führen, damit es dich besser kennenlernt. 
Und greife immer wieder auf diesen Prompt zurück. 

» 3. Je präziser der Input, desto präziser der Output
Fem-Assistent funktioniert  am besten, wenn du ihm eine Menge Informationen lieferst, die sie verarbeiten 
können. Du kannst etwa Informationen zu deiner Zielgruppe liefern, wie etwa ihre Herausforderungen, Wün-
sche oder Sorgen. 

Einige Hinweise vorab



Neunzehn Tipps für femTexter
1. Recherchiere Herausforderungen und Probleme deiner Zielgruppe

Wie gewinnst du die Aufmerksamkeit deiner Zielgruppe? Unter anderem, indem du über ihre 
 Herausforderungen und Probleme sprichst. 

Tipp: Gib Fem-Assistent ein paar Beispiele als Referenz, um spezifischere Ergebnisse zu erhalten.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Liste die X größten Herausforderungen von [ZIELGRUPPE] auf, die [WUNSCH] erreichen wollen. 

Zur Inspiration sind hier  1 beispielhafte Herausforderungen:  [HERAUSFORDERUNG 1]



2. Recherchiere Wünsche und Träume deiner Zielgruppe

Genau so kannst du die Beweggründe oder Wünsche deiner Zielgruppe recherchieren lassen. 

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Liste mir X Gründe auf, warum [ZIELGRUPPE] [WUNSCH] erreichen möchte.



3. Lasse dir basierend auf Herausforderungen 
oder Wünschen eine Outline erstellen

Bedeutend spezifischer wird es, wenn du zusätzlich Herausforderungen oder Wünsche deiner Zielgruppe lie-
ferst, sodass es das Skript basierend darauf schreiben kann. Recherchiere also erst Herausforderungen und 
Wünsche deiner Zielgruppe – und dann lasse dir ein Skript erstellen.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Erstelle mir eine Outline für ein [CONTENT-FORMAT] zum Thema [THEMA]. 

Das [FORMAT] soll unter anderem das Problem thematisieren, dass [PROBLEMBESCHREIBUNG].



4. Schreibe klickstarke Überschriften oder Titel

Lasse Fem-Assistent die Rolle eines Experten übernehmen, die für deinen Prompt dienlich ist – und stelle 
ihm dann eine Aufgabe. Um spezifische Titelvorschläge zu erhalten, füttere Fem-Assistent mit Informationen 
zu deiner Zielgruppe und welchen Zweck dein Content verfolgt. Mit diesen Titel-Ideen erhält dein Content 
garantiert mehr Klicks! 

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Stell dir vor, du bist [EXPERTE]. 

Deine Spezialität ist es, [WUNSCH ZU ERREICHEN]. Deine Aufgabe ist es [ZIEL ZU ERREICHEN]. 

Du hast folgende Informationen über [CONTENT], für den du Titel kreieren sollst: [KURZE INFORMATIONEN 
ZUR ZIELGRUPPE UND ‚ ZU DEM CONTENT]. 

Generiere 10 Titel-Ideen für [CONTENT].



5. Generiere Beitrags-Ideen, die zum Meinungsaustausch anregen

Dieser Prompt könnte ein echter Booster für deine Reichweite sein. Lasse dir von Fem-Assistent Ideen für 
Beiträge generieren, die zum Kommen- tieren einladen. Je mehr Likes und Kommentare deine Beiträge ha-
ben, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Content viral geht. 

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich betreibe [CONTENT-PLATTFORM] zum Thema [THEMA]. 

Ich erstelle hilfreiche Inhalte für [ZIELGRUPPE], die [PROBLEM 1], [PROBLEM 2] und [PROBLEM 3].

Ich möchte Beiträge erstellen, die meine Follower zum Kommentieren animieren. 

Generiere mir X Ideen für Beiträge, die zum Meinungsaus- tausch einladen. 

Sei dabei [ADJEKTIV 1], [ADJEKTIV 2], [ADJEKTIV 3] und [ADJEKTIV 4].



6. Generiere Beitrags-Ideen, die viral gehen können

Über aktuelle Trends zu sprechen ist nur eine Möglichkeit, einen viralen Post zu erstellen. Menschen kom-
mentieren und sprechen gerne über Trends.

Warum also nicht mit diesem Prompt Ideen für potenzielle Trends generieren, die viral gehen könnten?

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich bin [POSITIONIERUNG] und möchte [PLATTFORM]-Inhalte erstellen, die viel Aufmerksamkeit generieren. 
Dafür möchte ich aktuelle Trends meiner Branche thematisieren.

Welche Trends könnte ich dafür aufgreifen?



7. Gewinne Ideen für Kurzform- Videos, die viral gehen können

Kurzform-Videos wie YouTube Shorts, Instagram Reels oder TikToks haben das Potenzial, schnell viele Men-
schen zu erreichen.
 
Häufig sind die Videos, die überproportional viel Reichweite generieren, emotional und bieten Identifikations-
fläche für die Zuschauer.

Hinweis: In dem Screenshot siehst du, dass ich für FEm-Assistent definiert habe, was ein virales Video aus-
macht. So erhalte ich spezifische Vor- schläge.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich möchte Kurzvideos (Instagram Reels, TikToks oder YouTube-Shorts) erstellen, die das Potenzial haben, 
viral zu gehen. 

Videos gehen oft viral, weil sie emotionale Inhalte behandeln, mit denen sich viele Zuschauer identifizieren 
können. 

Meine Zielgruppe sind [ZIELGRUPPE], die [EINSCHRÄNKENDES KRITERIUM]. Generiere mir 5 Ideen für Kurz-
videos, die viral gehen können. Sei dabei spezifisch und nicht-generisch.



8. Erhalte spezifische Vorschläge mit einer Referenz

In diesem Beispiel habe ich die Beschreibung von meinem Podcast als Input gefüttert, sodass Fem-Assis-
tent grob weiß, worum es in dem Podcast geht und welche Zielgruppe angesprochen wird. 

Hinweis: Der Input muss nicht zwingend eine Beschreibung von der Plattform sein. Du kannst auch Input zu 
deiner Zielgruppe, ihren Wünschen oder Herausforderungen mitgeben. Hauptsache, Fem-Assistent 
hat ein wenig Text, woran es sich orienieren kann.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich werde dir [TEXT] liefern. Erstelle mir basierend auf [TEXT] X Ideen für [CONTENT-FORMAT]. 

Sei dabei [ADJEKTIV 1], [ADJEKTIV 2] und [ADJEKTIV 3].

Hier ist der [TEXT]: 

[TEXT].



9. Lasse aus Texten Ideen für Social-Media-Posts generieren

Jetzt wird es interessant! FEm-assistent kann aus deinem bestehenden Content Vorschläge für weitere Con-
tent-Formate auf anderen Platt- formen generieren. In dem Beispiel habe ich Fem-Assistent einen Blogbei-
trag von mir gefüttert, der als Basis für Ideen für Facebook Posts dienen soll. 

Fem-Assistent liest sich dann den Blogbeitrag durch und liefert dir Vorschläge, wie du den Content für 
 andere Plattformen wiederverwerten kannst. So sparst du dir eine Menge Arbeit und kannst auf mehreren 
Plattformen gleichzeitig sichtbar werden, ohne neuen Content erstellen zu müssen. 

Hinweis: In dem Screenshot unten habe ich den Text, den ich Fem- Assitent gegeben habe, rausgeschnitten. 
Sonst wäre der Screenshot zu groß geworden.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich werde dir einen Text zu lesen geben. In dem Text geht es um [THEMA]. 

Generiere mir basierend auf dem Text X [FORMATE] für [PLATTFORM]. Generiere für jede Beitrags-Idee eine 
Überschrift mit 4 Bullet-Points, 
die eine grobe Outline für den Post darstellen. 

Hier ist der Text, den du lesen sollst: [TEXT].



10. Gewinne Ideen für Lead Magnets

Warum bei Content aufhören? Fem-Assistent kann auch Ideen für Lead Magnets für dich entwickeln, sodass 
du dir deine E-Mail-Liste über deinen Content aufbaust. 

Wichtig dafür ist, dass du Fem -Assistent Informationen zu dir und deiner Zielgruppe lieferst. 

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich bin [EXPERTE]. Ich möchte einen Lead Magnet für meine Zielgruppe erstellen.

Meine Zielgruppe: [ZIELGRUPPENBESCHREIBUNG].

Die Probleme meiner Zielgruppe: [3-4 PROBLEME DER ZIELGRUPPE].

Die Wünsche meiner Zielgruppe: [3-4 WÜNSCHE DER ZIELGRUPPE].

Generiere mir X Ideen für Lead Magnets. 
 spezifisch und nicht-generisch.



11. Generiere Fragen für ein Interview

Betreibst du einen Content-Kanal, auf dem ab und an Experten zu Wort kommen?

Falls ja, dann lasse Fem-Assistent Fragen generieren, die du diesem Gast stellen kannst. So gehst du gut 
vorbereitet in das Interview.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich betreibe [PLATTFORM] zum Thema [THEMA]. Ich möchte [EXPERTE] einladen. 

Generiere mir X Fragen, die ich [EXPERTE] zu den Themen [THEMA 1], [THEMA 2] und [THEMA 3] stellen kann.



12. Lasse dir ergründende Fragen stellen, um Antworten zu erhalten

Keine Ahnung, über welche Themen du Inhalte erstellen sollst? Manch-mal reicht es schon, wenn dir die 
richtigen Fragen gestellt werden. So kommen die Ideen von ganz allein.

In dem folgenden Beispiel habe ich gebeten, mir Fragen zu stellen, deren Antwort mir Ideen für Podcast-Epi-
soden generieren.

Lies dir die Fragen mal durch. Da kommen sofort etliche Ideen zu Inhalten auf, oder?

Tipp: Auch hier könntest du weiter sprechen und etwa bitten, basierend auf seinem dritten Vorschlag eine 
Outline für eine Podcast-Episode zu entwerfen.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich möchte neue Ideen für [CONTENT] generieren. Stelle mir Fragen, deren Antwort interessante 
[CONTENT-IDEEN] liefern könnten. 

In meinem Podcast geht es um [THEMA]. Die Zuhörer sind [DEMOGRAPHISCHE INFORMATION] und 
[PROBLEM 1], [PROBLEM 2] und [PROBLEM 3].



13. Recherchiere Mythen, die sich um dein Thema ranken

Mythen sind regelrechte Kaufbremsen.

Wenn jemand an einen hinderlichen Mythos rund um dein Thema glaubt, wird diese Person nicht in deine 
Produkte investieren.

Beispiel: Wenn ich an den Mythos glaube, dass ich geborener Schreiber sein muss, um mein eigenes Buch zu 
schreiben, werde ich niemals in einen Online-Kurs investieren, in dem ich erfahre, wie ich mein eigenes Buch 
schreibe.

Diese Art von Content ist also genial. Erstelle Content rund um Mythen deines Themas – und entkräfte sie.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich möchte [CONTENT] zu folgendem Thema erstellen: [THEMA].

Welche Mythen ranken sich um dieses Thema? Erstelle mir eine Liste.



14. Nutze bekannten Content als Inspiration

Fem-Assistent kann bestehenden Content analysieren und basierend darauf Ideen für weitere Content-For-
mate generieren. Das kann auch ein bekanntes YouTube-Video sein.

In dem folgenden Beispiel habe ich  gebeten, einen ein Interview so zusammenzufassen, dass ich Inspiration 
für Beiträge auf Instagram daraus schöpfen kann.

Hinweis: Wenn du diesen Content nutzt, gib die Referenz-Quelle an. Lasse dich inspirieren. Niemals kopieren.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Schreibe eine deutsche Zusammenfassung in Bullet-Listen-Format des [REFERENZ-CONTENT], die ich als 
Inspiration für Content für [PLATTFORM] verwenden kann.



15. Führe ein Interview über dich 

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Führe ein Interview mit mir, damit du mich besser kennenlernen kannst. Höre erst mit den Fragen auf wenn 
du dir sicher bist wer oder was ich bin. 



16. Bleibe im Gespräch, um tiefer zu graben oder Inspiration zu finden

Im Gespräch mit Fem-Assistent kannst du Bezug auf alles nehmen, was in einer Konversation stattgefunden 
hat. Du kannst bitten, basierend auf einem Vorschlag, weitere Alternativen zu erstellen. 

Dabei kannst du gleichzeitig darum bitten, einen besonderen Ton an- zuschlagen. Lass mich dir sagen: Hier 
liegt oft das Gold vergraben! Mit jedem weiteren Prompt wird das Ergebnis spezifischer. Du kannst Alter- na-
tiven zu generierten Podcast-Titeln einholen – oder wie im Beispiel unten, Alternativen zu Positionierungs-
sätzen.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Mir gefällt [ERGEBNIS NUMMER X]. Generiere darauf basierend  X weitere Alternativen. 
Sei dabei [ADJEKTIV 1], [ADJEKTIV 2]. 



18. Lasse Fem-Assistent deinen Kundenavatar imitieren

Du kannst Fem-Assistent auch zur Kundenrecherche nutzen, um so relevanten Content für deine Zielgruppe 
zu erstellen. 

Du kannst einerseits nach Herausforderungen und Wünschen fragen, andererseits aber auch darum bitten, 
deinen Kunden- avatar imitiert.

In dem Beispiel unten bitte ich , sich in den Kopf meines Kunden hineinzuversetzen und ein Selbstgespräch 
zu führen. So findest du heraus, wie sich deine Zielgruppe fühlt, welche Fragen sie haben und welche Her-
ausforderungen sie überwinden möchten.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Ich bin [EXPERTE]. Zu mir kommt [ZIELGRUPPE], die [KRITERIUM]. 
Sie möchten [WUNSCH ERREICHEN ODER PROBLEM LÖSEN]. 

Stelle dir vor, du bist einer meiner Kunden, der überlegt, in [ANGEBOT] zu investieren.

Schreibe ein beispielhaftes Selbstgespräch in Gedanken.
 Beleuchte dabei die Fragen, die du mir stellen möchtest
 und welche Gedanken dir im Kopf herumschwirren.



19. Finde Zitate von Experten, um deine Aussage zu untermauern

Verleihe deinen Beiträgen mehr Glaubwürdigkeit, indem du anerkannte Experten oder Autoritäten zitierst.

Hinweis: Überprüfe die Aussagen von den AI-Tools auf Wahrheitsgehalt. Nicht alles, was sie generieren, 
stimmt. Das gilt insbesondere, wenn du Quellen recherchierst.

» SPEICHER DIR DEN PROMPT AB:
Nenne mir X Zitate von anerkannten [BRANCHE]-Experten,
 Autoritäten oder Autoren, die die Vorteile von [THEMA] untermauern. 
Nenne Namen und Quellenangaben zu jedem Zitat.


